Ulricehamns OK antidopingarbete
Du omfattas av dopingregler

Som medlem i var férening omfattas du av Riksidrottsférbundets stadgar och
Idrottens antidopingreglemente.

Du ar sjalv ytterst ansvarig att kénna till och félja dopingreglerna. Pa antidoping.se
kan du lasa mer om vad som rédknas som doping och vad som h&nder om du bryter
mot reglerna.

Kolla upp dina mediciner och s6k medicinsk dispens

En del lakemedel innehaller dopingklassade substanser. | s6kverktyget
Lakemedelssok kan du enkelt sbka upp din medicin och ta reda pa om den ar okej
att anvanda. Vilka substanser som &r dopingklassade styrs av WADA:s Dopinglista.
Lakemedelssotk och dopinglistan hittar du pa antidoping.se. Ar ditt lakemedel
dopingklassat och det inte finns nagra tillatna alternativ, kan du behéva s6ka
medicinsk dispens.

Du kan dopingtestas

Som medlem i var férening kan du bli utvald till dopingkontroll. Fér att du ska veta hur
en dopingkontroll gar till samt dina rattigheter och skyldigheter i samband med den,
finns bade film, informationsfolder och inspelad férelasning antidoping.se.

Kosttillskott kan innebara en dopingrisk

Riksidrottsférbundet och Antidoping Sverige avrader fran anvandning av kosttillskott,
mer an pa rent medicinska grunder. Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt
kontrollerade och kan innehalla dopingklassade substanser, trots att det inte star pa
innehallsférteckningen. Eftersom du ar ytterst ansvarig for vad du stoppar i dig, sa
sker allt bruk av kosttillskott pa egen risk.

Var forening ar vaccinerad mot doping

Las mer om vad Vaccinera klubben mot doping innebéar pa vaccineraklubben.se.

Du ar sjalv ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna.

Genom att genomfdra e-utbildningen Ren vinnare, lar du dig det mest grundlaggande
om antidopingreglerna pa 30 minuter. L4s mer om Ren vinnare och Antidoping
Sveriges 6vriga utbildningsutbud.

Hall dig informerad och engagerad.

Genom att folja Antidoping Sverige pa Facebook och Instagram, kan du halla dig
uppdaterad pa vad som hander pa omradet och fa tips pa vad som &r viktigt att tnka
pa for dig som berdrs av dopingreglerna.

Ta stéllning och visa att du star upp fér en dopingfri idrott.



Prenumerera pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev "Antidopingnytt” fér information om
viktiga regelandringar, intressanta artiklar m.m. Registrera dig pa antidoping.se.

Skydda idrotten och rapportera misstankt doping Har du sett eller hoért nagot
misstanksamt? Pa dopingtips.se kan vem som helst anonymt tipsa Antidoping
Sverige om missténkt doping och samtidigt bidra till en ren idrott. Alla tips ar viktiga.
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