Vaccinera U

klubben O K

Antidopingplan for Ulricehamns OK

Datum: 20251026

Vi vill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framija en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Viutser en antidopingansvarig som gor en tidsplan fér ndr nedan atgarder ska vara genomférda och
ansvarar for att atgarderna genomfors.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.
® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida.

® Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutévare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutévare att gora e-utbildningen Ren vinnare.
® Videlar ut foldrarna "Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.
* Visertill att ha en uppdaterad hemsida med grundldaggande antidopinginformation.

® Viuppmuntrar vara medlemmar om att rapportera misstankt doping via Antidoping Sveriges
kanaler foér tipslamning.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar

Akuta atgarder

® Vid misstanke om doping sa tar nagon i styrelsen enskilt eller tillsammans med den som tipsat
kontakt med berdrd person.

® Vid bestaende misstanke om doping sa tar styrelse/nagon i styrelsen kontakt med
dopingtips.se.

® Styrelsen utser omgaende en person som skoter eventuella kontakter med media.

® Om medlem visar sig vara dopad sa behover vi i samrad med medlemmen bestdmma vad vi gar
ut med. Viktigt att vara tydlig mot medlemmen att hen inte far delta pa organiserad traning/
tavling. Viktigt att personen far stéd och omtanke utifran omstandigheterna. Ej organiserad

tréning ihop med andra far forekomma.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips
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