Uttagningspolicy Stafettlag

Ungdomar till och med HD16

Deltagande i stafetter ar en viktig del i var ungdomsverksamhet och vi uppmuntrar alla ungdomar att
delta i stafetter. Deltagande i stafettsammanhang ska i férsta hand bidra till sportslig utveckling,
lagkdnsla och gemenskap.

Uttagning av lag till samtliga ungdomsstafetter sker av ungdomskommittén, vid stafetter med
blandade aldrar tex. 25-manna, Tjoget, U10-mila mm sker uttagning i samrad med aktuell kommitté.
Undantag ar Daladubbeln, dar ungdomarna i forsta hand sjalva far vélja vem de skall springa med. Har
finns ocksa mojlighet att springa med nagon fran en annan klubb.

Malsattningen for samtliga stafetter och samtliga aldersklasser ar att alla ungdomar som vill skall fa
vara med och springa. Ambitionen &r ocksa att |ata alla prova pa att springa alla typer av strackor, for
att fa trana pa samtliga moment i en stafett.

Om det inte gar att fa ihop lag i en aldersklass kan l6pare flyttas upp en klass, om ungdomskommittén
bedémer att I6paren klarar av den aktuella svarighetsgraden. Lopare flyttas dock inte upp om det
medfor att den yngre aldersklassen inte far ihop fullt lag. Inte heller flyttas yngre I16pare upp en
aldersklass om detta medfér att dldre |6pare inte far plats att springa.

| sista hand kan mojligheten till kombinationslag med andra klubbar ses 6ver, men rena klubblag
prioriteras alltid (undantag Daladubbeln).

For respektive aldersklass géller:
HD12: Malsattningen ar att skapa jamna lag, ingen toppning av lag skall ske in denna aldersklass.
Detta ar i overensstammelse med riksidrottsforbundets riktlinjer.

HD 14: Malsattningen ar att skapa lag dar alla inom laget har samma ambitionsniva. Detta for att alla
I6pare skall kdnna sig trygga i sitt lag, med val anpassade prestationskrav.

HD 16: Malsattningen ar att skapa lag déar alla inom laget har samma ambitionsniva. Detta for att alla
I6pare skall kdnna sig trygga i sitt lag, med val anpassade prestationskrav.
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