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Ersättningar  

Ulricehamns OK                                     

 

Definitioner 

Ungdom/studerande - Upp t.o.m. H/D16 eller studerande på 

heltid upp tom 26 år. 

Aktiv - Junior, senior eller veteran som tränar och tävlar i orientering och inte 

studerar på heltid. 

Elitaktiv - En elitsatsning med tydliga mål för träning och tävling på kort och lång 

sikt. Deltar på SM och övriga värdetävlingar (exempelvis Swedish League, JVM-

test). Återkommande topp-20 på junior-SM, återkommande topp-40 på senior-SM 

eller motsvarande resultat. Inför varje säsong tar Junior/Seniorkommittén fram en 

lista på de personer som definieras som elitaktiva. 

 

Ersättningar 

 

UNGDOM/STUDERANDE 

Tävling 

- UOK står för samtliga anmälningsavgifter för orienteringstävlingar i Sverige 

under vår och höstsäsong. Vid efteranmälan betalar löparen själv differensen 

mot ordinarie anmälningsavgift. Hyrd SI-pinne betalas själv. 

- Semestertävlingar (ex Gotlands 3-dagars, O-ringen m.fl.) betalas utav 

deltagaren själv. 

- Om du är heltidsstuderande, skicka till Info@ulricehamnsok.se  

- Vid ej start faktureras startavgiften. 

Läger/resor 

- Vårläger - Avgift beslutas av Ungdomskommittén och J/S-kommittén och 

kommuniceras vid inbjudan. Ingen reseersättning utgår 

- Västgötatruppen - UOK står för upp till 50% utav anmälningsavgiften. 

Avgiften för deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan. 

- GM - Tävlingsresa - UOK står för upp till 50% utav anmälningsavgiften. 

Avgiften för deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan.  

- USM - Tävlingsresa - UOK står för upp till 50% utav anmälningsavgiften. 

Avgiften för deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan.  
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- Unionsmatchen - Tävlingsresa - UOK står för upp till 50% utav 

anmälningsavgiften. Avgiften för deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan. 

- O-camp - UOK står för upp till 50% utav anmälningsavgiften. Avgiften för 

deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan. UOK betalar för medföljande 

ledare. 

- DalaDubbeln - UOK står för upp till 50% utav anmälningsavgiften. Avgiften 

för deltagaren kommuniceras ut vid inbjudan. UOK betalar för medföljande 

ledare. 

- Sommarläger - UOK står för halva boendekostnaden 

- 25-manna - Avgift för boende, frukost och resa kommuniceras ut vid inbjudan. 

- 10Mila, U-10Mila - UOK står för alla kostnader (resa, anmälan, boende och 

mat som ingår i logipriset) för de lag som tas ut av ungdomskommittén 

och/eller av junior/seniorkommittén. 

- Bahco Cup, Tjoget - UOK står för anmälningsavgiften. Viss egenavgift för 

kost och logi kan förekomma. Avgiften kommuniceras ut vid inbjudan. 

- SM - UOK står anmälningsavgiften (huvudklass) när resa arrangeras av 

junior/seniorkommittén. Resan utgår från Ulricehamn. Viss egenavgift för resa 

och boende förekommer och kommuniceras vid inbjudan. 

- Swedish League - UOK står för anmälningsavgiften (huvudklass), deltagaren 

står för boende och resa.  

- Jukola/Venla - UOK står för anmälningsavgiften, boende och del av resan för 

de lag som tas ut av junior/seniorkommittén. Egenavgift beslutas av 

Junior/seniorkommittén och kommuniceras ut vid inbjudan. 

- Övriga stafetter - UOK står för anmälningsavgiften. Deltagare står för resa 

och boende. 

 

Kläder 

- Vid ny design av tävlingskläder sponsrar UOK med 200 kr i rabatt på en 

överdragsjacka och 200 kr på en tävlingströja. Köp görs i webshopen och 

kvitto skickas till kassör för utbetalning av ersättning. 

 

AKTIV 

Tävling 

- UOK betalar för alla DM-tävlingar. Vid efteranmälan betalar löparen själv. 

differensen mot ordinarie anmälningsavgift. Hyrd SI-pinne betalas själv. 

- Vid ej start faktureras startavgiften. 

 

Läger/resor 

- Vårläger - Avgift beslutas av Ungdomskommittén och J/S-kommittén och 

kommuniceras vid inbjudan. Ingen reseersättning utgår. 

- Sommarläger - UOK står för halva boendekostnaden. 



- 25-manna - Avgift för boende, frukost och resa kommuniceras ut vid inbjudan.   

- SM - UOK står för anmälningsavgiften (huvudklass) när resa arrangeras av 

junior/seniorkommittén. Resan utgår från Ulricehamn. Viss egenavgift 

förekommer för resa och boende och kommuniceras vid inbjudan. 

- Swedish League - UOK står för anmälningavgiften (huvudklass), deltagaren 

står för boende och resa.  

- 10Mila - UOK står för alla kostnader (resa, anmälan, boende och mat som 

ingår i logipriset) för de lag som tas ut av junior/seniorkommittén. 

- Tjoget - UOK står för anmälningsavgiften. Viss egenavgift för kost och logi 

kan förekomma. Avgiften kommuniceras ut vid inbjudan. 

- Jukola/Venla - UOK står för anmälningsavgiften, boende och del av resan för 

de lag som tas ut av junior/seniorkommittén. Egenavgift beslutas av 

junior/seniorkommittén och kommuniceras vid inbjudan. Lag tas ut av junior/ 

seniorkommittén. 

- Övriga stafetter - UOK står för anmälningsavgiften. Deltagare står för resa 

och boende. 

 

Kläder 

- Vid ny design av tävlingskläder sponsrar UOK med 100 kr i rabatt på en 

överdragsjacka och 100 kr rabatt på en tävlingströja. Köp görs i webshopen 

och kvitto skickas till kassör för utbetalning av ersättning. 

 

 

ELITAKTIV 

Tävling 

- UOK betalar alla anmälningsavgifter vid svenska nationella tävlingar i högsta 

junior/seniorklass. Gäller O-ringen men inte övriga semestertävlingar. När du 

sprungit en tävling i högsta klassen, skicka ett mail till info@ulricehamnsok.se 

så dras den avgiften bort från din faktura. 

- Vid ej start faktureras startavgiften. 

- Vid efteranmälan betalar löparen själv differensen mot ordinarie 

anmälningsavgift. 

 

Läger/resor 

- Vårläger - Avgift beslutas av Ungdomskommittén och J/S-kommittén och 

kommuniceras vid inbjudan. Ingen reseersättning utgår. 

- Sommarläger - UOK står för halva boendekostnaden. 

- 25-manna - Avgift för boende, frukost och resa kommuniceras ut vid inbjudan.  

- SM - UOK står för resa, boende samt anmälan (huvudklass) när resa 

arrangeras av junior/seniorkommittén. Resan utgår från Ulricehamn.  
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- Swedish League, Svenska cupen (MTB-O) - UOK står för 

anmälningsavgiften (huvudklass), deltagaren står för boende och resa. 

- 10Mila, U-10Mila - UOK står för alla kostnader (resa, anmälan, boende och 

mat som ingår i logipriset). 

- Tjoget - UOK står för anmälningsavgiften. Viss egenavgift för kost och logi 

kan förekomma. Avgiften kommuniceras ut vid inbjudan. 

- Jukola/Venla - UOK står för anmälningsavgiften, resa och boende. Resa 

arrangerad av junior/seniorkommittén. 

- Övriga stafetter - UOK står för anmälningsavgiften. Deltagare står för resa 

och boende. 

 

Kläder 

- UOK står för kostnaden för kläder till elitaktiv. UOK:s kläder med senaste 

sponsorers logotyper skall bäras vid alla tävlingar och prisutdelningar. 

 

UTBILDNINGAR 

UOK står för alla avgifter och resor till utbildningar som arrangeras av SOFT, SISU 

mm. Vid kostnader över 3000 kr skall styrelsen tillfrågas innan anmälan. 

 

MILERSÄTTNING 

Milersättningen följer Skatteverkets skattefria rekommendation. 

Reseräkning skall vara inlämnad senast 1 månad efter genomförd resa. 

 

VID SJUKDOM – EJ DELTAGIT PÅ ANMÄLD RESA 

Vid frånvaro på planerat deltagagande står medlemmen själv för sin egenavgift 

såvida inte en ersättare deltar. 


