
Ulricehamns OK
Trivselgrupper för UOK-stugan 2024-2025
Gruppen ansvarar för städning och allmän ordning inne och ute under sin jourvecka. 
Vid förhinder ansvarar gruppen själva för att ordna ersättare. 

Inne: 
- Golven dammsugs och torkas
- Toaletter rengörs, Toa- och torkpapper fylls på
- Golvbrunnar i duschar rensas
- Köket städas och maten i kylskåpet kollas (datum)
- Trasiga glödlampor byts

Ute: 
- Gräsklippning alternativt snöskottning.
- Lövkrattning
- Hålla rent i trappor och på gångar

 Alla FÖNSTER och DÖRRAR kontrolleras VARJE KVÄLL, samt lampor skall släckas.
 Trivselgruppen ansvarar för servering av kvällsmat efter träningen på tisdagskvällen. Vuxna betalar 30kr, ungdomar gratis. Ett underlag för 

tisdagsfikat finns på hemsidan under Stugan – Tisdagsfika 
 Matvaror köps in av respektive grupp, på hemsidan finns ett dokument som stöd. ICA-kort överlämnas från föregående grupp.
 Nästa grupp påminns på söndagen (ansvaret för stugan stannar inom gruppen tills nästa grupp är underrättad). 
 Gruppen ansvarar även för att klubbflagga och ev. tält kommer med till veckans tävlingar.

Första namnet i varje grupp är gruppansvarig
Henrik Erickson 076-133 03 07 v.23
Johan Palmér 070-309 35 61 v.37
Jan Ericsson 076-016 17 94 v.51

v.13 - 2025

Johan Falk 079-351 37 07 v.24
Sofia Pihlgren 073-74 00 151 v.38
Hanna Hoof 070-929 24 44 v.52

v.14 - 2025

Markus Kvarndal 073-394 26 04 v.25
Magnus Ström 070-300 21 01 v.39
Andreas Wass 070-269 69 56 v.1 - 2025

v.15 - 2025



Ulricehamns OK
Malin Andersson 070-214 90 57 v.26
Roland Hulander 070-560 06 44 v.40
Jonatan Sjöstrand 070-281 89 87 v.2 - 2025

v.16 - 2025

Stefan Nordin 070-267 59 98 v.27
Lisa Gassner 072-525 77 64 v.41
Ulf Claesson 073-385 24 75 v.3 - 2025

v.17 - 2025

Lars Eriksson 070-456 77 30 v.28
Pelle Järsenholt 070-582 93 99 v.42
Kristian Tyrberg 073-576 65 25 v.4 - 2025

v.18 - 2025

Marcus Wadell 070-282 59 48 v.15
Christer Skoglund 073-622 19 42 v.29
Katarina Helenefors/Jerker Skoglund 072-280 84 23 v.43

v.5 - 2025

Ann-Chatrin Holmberg 070-525 75 53 v.16
Hanna Berggren 070-216 70 77 v.30
Johan Persson 070-267 60 42 v.44

v.6 - 2025

Patrik Carlbom 070-583 56 57 v.17
Joacim Bergstrand 073-360 44 86 v.31
Daniel Gustafsson 076-643 53 65 v.45

v.7 - 2025

Stefan Spetz 070-540 89 94 v.18
Bengt Klasson 070-364 31 58 v.32
Per-Erik Lennartsson 070-601 66 33 v.46
Patrik Söderlund 072-320 79 44 v.8 - 2025

Per Andersson 073-461 55 05 v.19
Erik Öhlund 070-365 56 32 v.33
Eva Öhlund 070-363 60 70 v.47

v.9 - 2025
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Christer Mannfolk 070-508 68 39 v.20
Lennart Nilsson 070-267 60 33 v.34
Annika Westh 076-768 98 07 v.48

v.10 - 2025

Karl Anton Karlsson 070-626 95 89 v.21
Peter Lundgren 073-985 23 22 v.35
Johanna Hallqvist 070-207 94 01 v.49

v.11 - 2025

Fredrik Zitka 070-512 46 16 v.22
Maria Lennartson 072-739 80 31 v.36
Alexander Klasson 073-674 11 40 v.50

v.12 - 2025

Särskild kallelse kommer till en eller två gemensamma fixarkvällar där alla är välkomna att hjälpa till!
På dessa kvällar gör vi bland annat: - Storstädning inomhus (stuga och garage) och storstädning utomhus

- Trädgårdsarbeten
- Underhåll/mindre byggarbeten

Om något saknas eller är trasigt, skriv upp på tavlan eller kontakta någon i stugkommittén: 

Stugkommitté UOK : 2024-2025
Anders Genberg 0708-92 60 64
Ivan Ernvid 0768-26 72 73
Kjell-Åke Nilsson 0727-34 09 01
Per Andersson 0734-61 55 05
Johan Palmér 0703-09 35 61
Patrik Carlbom 0705-83 56 57
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